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مقدمة الدراسة:

         يمر الإنسـان بعـد ميلاده بنوعـين مـن الفطـام ، النـوع الأول: الفطـام من الرضاعة ويتـم خـلال العامين الأولين بعـد الميلاد، ويتمثل في انفصـال الطفـل عن ثـدي الأم  والاعتمـاد على النفس في عملية التغذيـة 0
     والنوع الثاني: الفطام النفسي ويحدث خلال مرحلة المراهقة، ويتمثل في                    استقلال المراهق والاعتماد على النفس والتخلص من سيطرة وتحكم الوالدين وغير الوالدين0"وإذا كان مهماً لطفل الأمس أن يفطم من اتكاليته العضوية على ثدي                  الأم فمن المهم أيضاً لمراهق اليوم أن يفطم من اتكاليته النفسية والعاطفية على والديه"(ميخائيل إبراهيم،مالك سليمان، 1982،ص385)0
     والفطام النفسي قد يكون سمة تطورية ايجابية للمراهقة وقد يكون مشكلة                 أساسية من مشكلاتها ، فهو سمة تطورية ايجابية لأن الفطام النفسي يحـرر                  المراهق من طفولته وعلامة على النمو والتطور0 فرغبة المراهق في الاستقلال أمر  طبيعي ومظهر من مظاهر النمو السوي0ويذكر مور"  أن الانفصال النفسي عن                  الأسرة يعد تغيير سوي وهام في مرحلة المراهقة المتأخرة وعلامة على النمو                    النفسي السوي للمراهق"( مور  Moore, D. ، 1987 ،ص298)                                                                                    
     والفطام النفسي قد يكون مشكلة أساسية من مشكلات المراهقة عندما يؤدي                  إلى الصراع النفسي ممثلاً في الرغبة في الاستقلال والاعتماد على النفس وتوكيد                الذات ، وفي المقابل إعاقة الوالدين لمحاولات المراهق نحو الاستقلالية وتوكيد                   الذات0" كما أن المراهق الذي لم يحصل على الاستقلالية والاعتماد على النفس                قد يتقبل وضعه الطفلي وقد يفضله أحياناً على حياة الاستقلال والاعتماد على                   النفس ويصبح فيما بعد عاجـزاً عن التكيف السـوي مع العالم من غـير رعاية الوالـدين  أو الكبـار (محمد مصطفى زيدان ، 1972، ص166)0
       " وقـد وجـد بعض الباحثين أن المراهقـين الذين يتميزون بالتقلبات المزاجيـة الحادة  ويعانـون من القلق والاكتئـاب ينتمون إلى أسر تعـوق محاولاتـهم                للاستقـلال " (محمد عماد الدين إسماعيل ، 1989، ص219)0 
  والدراسـة الحالية : تتناول ظاهرة الفطـام النفسي للمراهقين باعتبارها                   مطلباً أساسياً للنمو في المراهقة وعلامة على النمو النفسي السوي نحو الرشد ،                    وأن إعاقة المراهق في تحقيق الفطام النفسي تسهم في سوء توافقه وظهور                   الاضطرابات النفسية والتي منها الاكتئاب0
     ومن ذلك كانت دراسة الفطام النفسي وعلاقته بالاكتئاب أمراً بالغ الأهمية ومجالاً جديراً بالدراسة والبحث وهو ما تحاول الدراسة الحالية السعي نحوه 0

مشكلة الدراسة :
         يعاني كثير من المراهقين صعوبة الفطام النفسي من الوالدين والذي من مظاهره : كثرة طلب النصيحة والمعونة من الوالدين نتيجة العجز عن الاعتماد على النفس في حل المشكلات الشخصية والمهنية والحنين الشديد إلى الأسرة إذا ما أضطر المراهق إلى مفارقتها للدراسة أو العمل ، وعدم وضوح اتجاه محدد في الحياة يميز شخصية المراهق كشخص مستقل عن الوالدين في الآراء والاتجاهات ، ويكون من نتيجة ذلك أن ينشب الصراع الداخلي لدى المراهق بين الرغبة في الاستقلال ، والرغبة في الاعتماد على الوالدين وهذا الصراع قد يدفع بالمراهق نحو السلبية والشعور بالاكتئاب0
     وعلى ذلك فإن مرحلة المراهقة إما أن تنتهي بالاستقلال والاعتماد على النفس ويعد ذلك سمة تطورية نحو النضج والرشد ، وإما أن تنتهي بالاعتمادية والتبعية ويعد ذلك مشكلة أساسية من مشكلاتها ، ومن ثم يعاني المراهق فيما بعد من سوء توافق يكون الاكتئاب مظهراً أساسياً له 0

     ومما سبق تتحدد مشكلة الدراسة الحالية في التساؤل الرئيسي التالي :

     " هـل يتأثر الفطـام النفسي باختلاف الإقامة بعيداً عن الأسرة أو مع الأسرة ، وباختلاف الجنس(ذكور ـ إناث) 0 وإلى أي حـد ترتبط مظاهر الفطـام النفسي للمراهقين من الجنسين بالاكتئاب ؟ 0

أهداف الدراسة :  تهدف الدراسة الحالية إلى :ـ                        
1ـ تحديد مظاهر الفطام النفسي لدى المراهقين من الجنسين0

2ـ تحديد آثر كل من : الإقامة بعيداً عن الأسرة أو مع الأسرة ، والجنس(ذكور ـ إناث) على الفطام النفسي 0

3ـ تحديد العلاقة بين الفطام النفسي والاكتئاب لدى المراهقين من الجنسين 0
أهمية الدراسة :

1ـ تكمن أهميـة الدراسـة الحاليـة فـي أهميـة الفطام النفسي للمراهـق في تقرير          هويتـه والاعتمـاد على النفس والتخلص مـن مشاعر التبعيـة للوالـدين 0      ويعـد ذلك مطلبـاً أساسـياً للنمو السـوي فـي المراهقـة 0                                                                                   
2ـ أن معظم المشكلات التي يعانـي منها المراهقون غالبـا ما ترتبط بإعاقة محاولات المراهق المستمرة نحـو تحقيـق الفطـام النفسي والشعور بالفرديـة0
3ـ أن دراسـة علاقـة مظاهـر الفطـام النفسي بالاكتئـاب تسـهم في تفسير آثر الفطام النفسي على توافـق المراهـق 0

4ـ تقـدم الدراسـة الحاليـة آداه لقياس مظاهر الفطـام النفسي للمراهقـين0

5ـ نـدرة الدراسات العربيـة التي تناولت الفطـام النفسي للمراهقين ، فإن الدراسـة الحاليـة تفتـح البـاب لأبحاث أخـرى لدراسة الفطـام النفسي وعلاقتـه بالمتغيرات النفسية والمدرسية ، مما يسهم ذلك في فهـم أعمق للنمـو النفسي للمراهـق وما يعانيـه من مشكلات في علاقته بالوالدين 0

6ـ قـد تسهم نتائـج الدراسة الحاليـة في تبصير الوالـدين بالأساليب الصحيحة في معاملة الأبناء المراهقـين ومساعدتهم على تحقيـق الفطـام النفسي بسلام0
منهج الدراسة :

     تستخدم الدراسة الحالية المنهج الوصفي ألارتباطي المقارن ، بهدف الكشف عن العلاقة بين مظاهر الفطام النفسي والاكتئاب ، وأيضا الكشف عن الفروق بين المقيمين مع الأسرة أو بعيداً عن الأسرة من الجنسين في مظاهر الفطام النفسي 0

مصطلحات الدراسة:

 ـ    الفطام النفسي:Psychological Weaning   
هـو: شعور المراهق بالاستقلالية عن الوالدين نتيجة التخلص من سيطرة وتحكم الوالدين ، وهذه الاستقلالية تتجسد في العديد من المظاهر منها : تحرير انفعالات وعواطف المراهق من سيطرة الوالدين ، وقدرة المراهق على اتخاذ القرارات والاختيارات وتفرد المراهق عن الوالدين في الاتجاهات والآراء 0 وذلك كما يقاس بالمقياس المستخدم 
الاكتئاب :  Depression
     ويقصد به : الدرجـة التي يحصل عليها المفحوص على مقياس الاكتئاب المستخدم في الدراسة الحالية ، ويوصف الاكتئـاب في ثلاثـة عشر مظهراً هـي: الحزن ، التشاؤم ، الشعور بالفشـل ، عدم الرضا ، الشعور بالذنب ، عدم حب الذات ، إيذاء الذات ، الانسحاب الاجتماعي ، التردد ، تغير تصور الذات ، صعوبة النوم ، التعب وفقدان الشهية 0 
الإطار النظري للدراسة :
        تعد نظرية إريكسون في النمو النفسي ـ الاجتماعي مدخلاً جيداً لتفسير الفطام النفسي في المراهقة 0وفي ضوء نظرية إريكسون فإن الفطام النفسي لا يحدث فجأة وإنما يحدث بالتدريج وتمتد جذوره إلى السنوات الأولى من حياة الفرد0
       وعلى ذلك فإن بذرة الفطام النفسي في المراهقة ، توضع في الطفولة المبكرة ، وفي ضوء نظرية إريكسون فإن هذه البذرة هي شعور الطفل بالثقة ، وأن اكتساب الشعور بالثقة يتوقف على قدرة الأم على توفير الإحساس بالألفة وبالأمن لطفلها ، ومن ثم يشعر الطفل بأن العالم المحيط به آمن وخير فيثق فيمن حوله وخاصة في الوالدين 0
       والشعور بالثقة في الطفولة يسهم في تحرر الطفل من الوالدين وزيادة الاستقلال الذاتي وضبط الذات0 ويشعر الطفل بالخجل والشك في قدراته عندما لا تتاح له فرصة ممارسة استلاله الذاتي ويحدث ذلك عندما يبالغ الوالدان في الحماية الزائدة وأن يعملا للطفل ما يقدر على عمله0
      وعندما يصل الطفل إلى سن المدرسة الابتدائية يتطور الإحساس بالاستقلالية ويظهر لدى الطفل الاستعداد للمبادأة والذي يتمثل في قدرة الطفل على طرح الأفكار والقيام بالأعمال والحركات بدافع ذاتي ، وعن طريق تشجيع الوالدين والمعلمين وامتداح وإثابة الانجازات تنمو لدى الطفل المثابرة والطموح ، وعندما يعاق نشاط الطفل وتوجيه النقد السلبي لتصرفاته وما ينجزه من أعمال ، فإن ذلك ينمي لديه مشاعر العجز والنقص 0
     وبدخول الطفل مرحلة المراهقة ينشط الدافـع نحـو الاستقلالية والتحرر من سلطة الوالدين ، ويدخل الطفـل المراهقة حاملاً معه خبرات الطفولة وهذه الخبرات تسهم إيجابيا أو سلبياً في عملية الفطـام النفسي والشعور بالفردية 0 فالمراهق الذي كون منذ الطفولة المبكرة مشاعر الثقة في نفسه وفي الآخرين واستطاع تحقيق الاستقلال النسبي عن الوالدين ، وباجتهاده وطموحاته حقق تفوقاً دراسياً000فهو بذلك يدخل المراهقة ولديه استعداد حقيقي لتكوين هوية شخصية متماسكة وتتوفر لديه مقومات الفطـام النفسي من الوالدين وبهذا فهو يتقدم نحو الرشد بدون معوقات أو صراعات حادة مع الوالدين0

     وفي المقابل الطفل الذي يدخل المراهقـة حاملاً معه أزمات وخبرات مؤلمة                    من مراحل النمو السابقة ممثلة في عدم الثقة والشك والخجل والعجز والنقص ،                   هذه الخبرات المؤلمة تقف حائلاً في طريق صياغة هوية شخصية متماسكة وتعوق                المراهق من تحقيق الفطـام النفسي عن الوالدين ومن ثم يظهر البعد السلبي                   للمراهقة والذي يسميه إريكسون " أزمة الهوية"0
      " حيث برى إريكسون أن إخفـاق المراهـق في تنمية هويـة شخصية بسبب خبرات الطفولة السابقـة والظروف الاجتماعيـة الحاضرة يؤدي إلى أزمـة الهويـة والتي               تبدو واضحة في العجز عن اختيار القـرارات وتحمل المسئولية واختيار عمل أو مهنة            أو مواصلة التعلـم000الخ 0( جابر عبد الحميد ، 1986 ، ص179)0

      واضطراب الهوية يبدأ في المراهقة المتأخرة عندما يصبح المراهق بصدد إقرار هوية مستقلة عن أسرته 0 ويصاحب اضطراب الهوية أعراض القلق والاكتئاب والشك في النفس حول المستقبل وصعوبة الاختيارات (محمود حمودة ،1991، 284)0 واضطراب الهوية يصاحبه أيضا الشعور بالصراع بين الاستقلالية والتبعية ، فالاستقلالية تعد مطلباً أساسيا للمراهقة ، والتبعية نتيجة للعجز وعدم الكفاية الشخصية ، وهذا التعارض بين الحاجة إلى الاستقلال والتحرر  والحاجة إلى الاعتماد على الوالدين،  يؤدي إلى عدم التوازن النفسي للمراهق وظهور الاضطرابات النفسية والسلوكية 0
ومن منظور السيكودينامية Psychodynamics  والذي يعني النظر إلى الظواهر النفسية من خلال مفهوم الصراع ، فإن الفطام النفسي ينظر إليه من خلال ديالكتيك العلاقة بين المراهق والوالدين ، أي العلاقة بين الذات والموضوع 0
     " فإثبات الذات لوجودها لا يستقيم بغير تغايرها Disconformity  مع الموضوع بحثاً عن التمايز عنه ، كما لا تستقيم بغير مسايرتها Conformity والتعين به في نفس الوقت 0 وهذه هو الديالكتيك المتكامل الذي يحوي الشئ ونقيضه ، وهذا يفسر نزعة الإنسان للمسايرة ـ المغايرة والتي تبدو واضحة في تصرفاته في كل مجالات الحياة ، فهو مساير يقدر وهو مغاير يقدر ويلعب الدورين معاً وفي آن واحد ولا يوجد تعارض بينهما"(سيد عبد العال ، 1988، ص41ـ 42)0
      والمراهق في علاقتـه بالوالدين يسعى جاهداً إلى الاستقلالية ، وهذا يعني إثبات الذات وتميزها عن الموضوع ، وفي نفس الوقت فهو يستمد النصح والتوجيه والمساعدة من الوالدين وقت الضرورة ، أي أنه يحقق استقلاليته ويؤكد ذاته في حضور الآخرين الذين يمدونه النصح والتوجيه 0
فالفطـام النفسي ليس خروجـاً نهائيـاً عن طاعة الوالدين ، وإنما يتضمن الاستقلالية عن الوالدين مع الاحتفاظ بعلاقات طيبة معهما ، فاستقلالية المراهق تتكامل مع قدر من الدعم النفسي من جانب الوالدين 0
     إن الصراع بين المراهق والوالدين هو أحد حقائق الحياة التي لا مفر منها وقد ينظر إليه على أنه صراع بين الأجيال المتعاقبة والذي يعمل على تطوير المجتمع ، فعن طريق المعارضة الايجابية يكتسب المراهق فهما أعمق للقيم والاتجاهات وقضايا المجتمع ومشكلاته 000 إنه صراع من أجل استمرارية الحياة البشرية وتطويرها0
    والصراع الذي ننشده هنا الصراع النسبي الدافع في ديالكتيك الحياة ،                    فهو أساس الصحة النفسية وليس الصراع الحاد المزمن الذي يصاحبه الاضطرابات والأمراض النفسية وسوء التوافق0
      ويختلف المراهقون في مواجهة الصراع بين الاستقلال والاعتماد على الوالدين ، فمنهم من يفشل في تحقيق الاستقلال ويستسلم للوالدين ويضعف أمام محاولات الاعتماد على النفس ويخاف أن يفقد الدفء العاطفي والأمان النفسي الذي يوفره الوالدان ، وقد ينشأ الشعور بالذنب لمجرد التفكير في الخروج عن طاعة الوالدين أو مخالفة أوامرهما ، مثل هؤلاء المراهقين قد يعجزون عن تحقيق النضج الانفعالي والفطام النفسي 0

ومن ناحية أخرى : من المراهقين ـ وهم غالبية ـ من تتم عملية انتقالهم من الاعتماد على الوالدين إلى الاعتماد على النفس بطريقة تدريجية  ناضجة بفضل البيت والمدرسة وجماعة الأقران (حامد  الفقي ،1990،ص376)
     مما سبق يمكن القول أن الاختلاف بين الفطـام النفسي أو الاستقلاليـة وعدم الفطام النفسي أو التبعيـة يكمن في شدة الصراع وليس في الطبيعة والنوع ، وأن هذا الصراع له درجات      ومستويات ، فالصراع المصاحب للفطام النفسي صراع حتمي ونسبي ، صراع من أجل استمرارية الحياة وتطويرها وتحقيق الصحة النفسية 0 فالصحـة النفسيـة تتضمن الصـراع النسبي المثمر البنـاء في ديالكتيك الحيـاة 0
في حين يكون الصراع المصاحب لإعاقة الفطـام النفسي أو التبعية ، صـراع مزمن حـاد ينال من قيمة الذات ويعطل ديالكتيك الحيـاة ويدفع بالمراهق نحو السلبية وسوء التوافـق 

الدراسات السابقة :
       يذكر مور Moore, D. (1987) أن دراسات الفطـام النفسي لدى المراهقين بدأت ببحث أجراه ميرفي وآخرون Murphy & Others (1963) وكان الهدف منه دراسة أثر الإقامة بعيداً عن الأسرة لـدى عيـنة من طلاب الجامعة الذكور0 وأشارت النتائـج إلى أن الطلاب المقيمين بالمدينة الجامعية أظهروا توافق مرتفـع في الحيـاة وكانـوا أكثر استقلاليـة عن والديهم  وهذه الاستقلالية ممثلة في الحـرية في صنع القرارات وتحمل المسئولية ، كما تميزت علاقة هؤلاء الطلاب بوالديهم بالايجابية والحب 0
ثم تلي ذلك دراسة : سوليفان وسوليفان) Sullivan, K. & Sullivan, A.  1980) وكان الهدف من الدراسة تحديد مظاهر انفصال المراهقين عن الوالدين 0 وأشارت أهم النتائج إلى أن مجموعة المراهقين المقيمين بالمدينة الجامعية أظهرت مشاعر الحب والتفاهم والرضا في علاقاتهم بالوالدين بالإضافة إلى زيادة الاستقلالية عن الوالدين بدرجة تفوق المراهقين المقيمين مع أسرهم 0 فالإقامة بالمدينة الجامعية والابتعاد النسبي عن الأسرة أدى إلى تدعيم نمو المراهق نحو تحقيق الاستقلالية النسبية عن الوالدين ، وفي نفس الوقت ازدادت قوة الروابط الوجدانية الايجابية بين المراهق والوالدين 0
وقد اهتم هوفمانHoffman, J. )1984) بدراسة مفهوم الانفصال النفسي للمراهقين من الجنسين وذلك بهدف تحديد الأبعاد الأساسية لمفهوم الانفصال النفسي للمراهقين 0وقام الباحث بتصميم استبيان لقياس أبعاد الانفصال النفسي عن الوالدين يتضمن أربعة أبعاد أساسية هي: الاستقلال الوظيفي ، الاستقلال الانفعالي ، الاستقلال ألصراعي ، والاستقلال الاتجاهي0وخلص الباحث من دراسته إلى أن الانفصال النفسي للمراهقين مفهوم متعدد الأبعاد والمظاهر كما يقيسها المقياس المستخدم 0
وتعد دراسة هوفمان بداية الدراسات التي اهتمت بتحليل مفهوم ومحتوى ظاهرة الانفصال النفسي ، كما أنها لفتت نظر الباحثين إلى الاهتمام بدراسة علاقة الانفصال النفسي وأبعاده بالمتغيرات النفسية الأخرى 0

ومن هذا المنطلق قام ليفتزـ جونس و أورلوفسكي Levitz-Jones, E. & Orlofsky, j.(1985) بدراسة العلاقة بين الانفصال عن الوالدين والشعور بالفردية ، وبين الألفة والاندماج مع 0وأشارت أهم النتائج إلى وجود علاقة سالبة بين الانفصال عن الوالدين والاكتئاب ، وهذا يعني أن انخفاض الشعور بالفردية يصاحبه الشعور بالعزلة وعدم الآلفة0

   وفي دراسة لوبكس وآخرين Lopex, F. & Others (1986) عن                         العلاقة بين متغيرات الاكتئاب والانفصال النفسي والتوافق للكلية                                College Adjustment ، أشارت أهم النتائج إلى: 
ـ أن الطلاب الذكور أكثر استقلالية عن الوالدين من الإناث بدرجة دالة إحصائيا 0

ـ توجد علاقة سالبة دالة إحصائياً بين الانفصال النفسي والاكتئاب لدى الإناث فقط 0

ـ لا توجد علاقة دالة إحصائياً بين الاكتئاب والتوافق للكلية 0

وفي دراسة : هوفمان و ويس Hoffman, J. & Wiess, B. (1987) عن العلاقة بين الانفصال النفسي وبعض المشكلات التي يعاني منها المراهقون ، أشارت أهم النتائج إلى أن الفطام النفسي والمتمثل في الاستقلال الانفعالي والصراعي يرتبط سلبياً بالمشكلات التي يعاني منها طلاب الجامعة والتي من أهمها القلق والاكتئاب ومشكلات العلاقات الشخصية والأسرية0وخلص الباحثان من دراستهما بأن دراسة مظاهر الفطام النفسي للمراهقين تعد مدخلاً جيداً لفهم وتفسير المشكلات الانفعالية والأسرية التي يعاني منها المراهقون0
وفي دراسة: مور Moore (1987) عن علاقة الانفصال النفسي للمراهقين بمتغيرات الوحدة النفسية ، تقدير الذات ، هوية الأنا Ego identity ، والرضا عن الحياة 0أشارت أهم النتائج إلى أن الانفصال النفسي عن الوالدين يسهم في الشعور بالراحة والسعادة النفسية ويزيد من تقدير الذات ويحقق الهوية ويقلل من الإحساس بالوحدة النفسية 0               وخلص الباحث من دراسته بتوضيح أن زيادة الاستقلالية والانفصال النفسي عن الوالدين في المراهقة المتأخرة يعزز قدرة المراهق على تحمل المسئولية ويعد خطوة هامة وإيجابية نحو الرشد ، وفي نفس الوقت يقوي الروابط الوجدانية الايجابية بين المراهق وأفراد أسرته ، فالمراهقون الذين نجحوا في تحقيق درجة أكبر من الاستقلال عن الوالدين كانوا أكثر شعوراً بالتفاهم والسعادة والثقة في علاقاتهم بوالديهم 0
وفي دراسة: لابسلي وآخرين Lapsley & Others (1989) عن العلاقة بين الانفصال النفسي والتوافق للكلية ، تكونت عينة الدراسة من مجموعتين المجموعة الأولى: طلاب السنوات الأولى بالجامعة وتضم(130) طالباً، منهم(78) من الذكور، (52) من الإناث ، ومتوسط العمر الزمني(5,18) سنة0والمجموعة الثانية:طلاب السنوات النهائية وتضم(123)طالبا منهم(70) من الذكور، (54) من الإناث، ومتوسط العمر الزمني(3,20)سنة 0وأشارت أهم النتائج إلى :
ـ مجموعة الطلاب الأصغر سناً كانت أكثر تعلق نفسيPsychological Dependences          بالوالدين وأقل توافق شخصي وانفعالي واجتماعي بالمقارنة بقرنائهم الكبر سناً  0       
ـ توجد علاقة ارتباطيه موجبة بين الانفصال النفسي المتمثل في الاستقلال الوظيفي، والانفعالي عن الأم ، وكل من التوافق الشخصي والانفعالي لدى عينة الدراسة الكلية 0     
ـ توجد علاقة ارتباطيه موجبة بين الانفصال النفسي والمتمثل في الاستقلال ألصراعي عن الوالد وكل من التوافق الشخصي والانفعالي لدى عينة الدراسة 0                           
ـ توجد علاقة ارتباطيه موجبة بين الانفصال النفسي والمتمثل في الاستقلال ألصراعي والانفعالي عن الأم  والتوافق الأكاديمي لدى عينة الدراسة الأصغر سناً0 
ـ توجد علاقة ارتباطيه موجبة بين الانفصال النفسي والمتمثل في الاستقلال ألصراعي عن الأب والتوافق الأكاديمي لدى عينة الدراسة الأصغر سناً0                                   
ـ أن الإناث أكثر تعلق نفسي بالوالدين بدرجة اكبر من الذكور 0

    وفي دراسة : كوهن Cohen, M. (1991) عن العلاقـة بين البيئة                      الأسرية والاكتئاب لدى المراهقين ، تكونت عينة الدراسـة من (120) مراهقاً من الجنسين ، وتم تقسيم العينة إلى مجموعتين على أساس العمر الزمني والجنس ، وتراوحت الأعمـار الزمنية في المجموعة الأولى (12 ـ15) سنة ، وفي المجموعة الثانية (16 ـ 19) سنة 0وأشارت أهم النتائج إلى وجود علاقة موجبة بين الاكتئاب وكل من الصراع مع الوالدين والتحكم من الوالدين ، وأن الشعور بالصراع مع الوالدين يعد المكون الأساسي الفعال في شعور المراهقين بالاكتئاب ، كما أشارت النتائج أيضاً إلى وجود علاقة سالبة بين                       الاكتئاب وكل من : حرية الاختيـار والقدرة التعبيرية والشعور بالاستقلاليـة عن الوالـدين0
     ويلاحظ من الدراسات السابقة :ـ 

1ـ أن الفطـام النفسي ظاهـرة متعددة الأبعـاد وليست أحاديـة البعـد 0

2ـ أن دراسات الفطـام النفسي في تطورها بدأت بدراسة أثر الإقامة بعيداً عن الأسرة             على نمو الاستقلالية والفردية لدى المراهقين0(دراسة ميرفي وآخرون، 1963)               ثم تطورت إلى دراسـة علاقـة مظاهـر الفطـام النفسي بالمتغيرات النفسية والمدرسية0   
3ـ وجود فروق واضحة بين الذكور والإناث في الفطام النفسي ، كما في دراسة لوبكس وآخرين(1986)0

4ـ أن الإقامة بعيداً عن الأسرة (المدينة الجامعية) تسهم في زيادة الفطام النفسي للمراهقين كما في دراسة سوليفان وسوليفان(1980) ودراسة مور(1987)0                     
5ـ أن أفراد العينة المستخدمة أخذت من طلاب الجامعة ويمثلون مرحلة المراهقة المتأخرة وبداية الرشد 0

6ـ وجود علاقة سالبة بين الفطام النفسي والاكتئاب ، كما في دراسة ليفتز_ جونس و أورلوفسكي(1985) ودراسة لوبكس وآخرون(1986) ودراسة هوفمان وويس(1987) ودراسة كوهن (1991)0
7ـ مع وفرة الدراسـات الأجنبية التي اهتمت بدراسة مظاهر الفطام النفسي في علاقتها      بالمتغيرات النفسية والمدرسية ، لا توجد دراسات عربية ـ على حد علم الباحث ـ تناولت هذا الموضوع 0

فروض الدراسة الحالية : 

        في ضـوء نتائـج الدراسـات السابقة يعرض الباحـث الفروض التاليـة للدراسـة الحالية : ـ
1ـ توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط درجات الفطام النفسي لدى عينة الدراسة المقيمين بعيداً عن الأسرة ، وبين متوسط قرنائهم المقيمين مع الأسرة0

2ـ توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط درجات الفطام النفسي لدى الذكور المقيمين بعيداً عن الأسرة ، وبين متوسط قرنائهم المقيمين مع الأسرة0

3ـ توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط درجات الفطام النفسي لدى الإناث المقيمات بعيداً عن الأسرة ، وبين متوسط قرنائهن المقيمات مع الأسرة0

4ـ توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات الفطام النفسي لدى الذكور والإناث المقيمين مع الأسرة0

5ـ توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات الفطام النفسي لدى الذكور والإناث المقيمين بعيداً عن الأسرة0

6ـ توجد علاقة ارتباطيه ودالة إحصائيا بين درجات الفطام النفسي ودرجات الاكتئاب لدى عينة الدراسة الكلية0

7ـ توجد علاقة ارتباطيه ودالة إحصائيا بين درجات الفطام النفسي ودرجات الاكتئاب لدى الذكور المقيمين مع الأسرة 0

8ـ توجد علاقة ارتباطيه ودالة إحصائيا بين درجات الفطام النفسي ودرجات الاكتئاب لدى الإناث المقيمات  مع الأسرة 0

9ـ توجد علاقة ارتباطيه ودالة إحصائيا بين درجات الفطام النفسي ودرجات الاكتئاب لدى الذكور المقيمين بعيداً عن الأسرة0

10ـ توجد علاقة ارتباطيه ودالة إحصائيا بين درجات الفطام النفسي ودرجات الاكتئاب لدى الإناث المقيمات  بعيداً عن الأسرة0

الدراسة الميدانية
أولاً : عينة الدراسة
        أخذت عينة الدراسة الحالية من طلاب وطالبات الفرقة الثانية والثالثة                       بكلية التربية  بسوهاج والمقيدين بالعام الجامعي 91/1992م0 وقد بلغ حجم                 العينة(440) طالباً وطالبة وتتراوح أعمارهم الزمنية(18 ـ 21) وبمتوسط (72, 19) سنة وانحراف معياري(64,1)                                                                       
وتم تقسيم العينة إلى مجموعتين على أساس الإقامة مع الأسرة 0

ـ المجموعة الأولى: وتضم(220) طالباً وطالبة ممن يقيمون مع الأسرة منهم(110) ذكور             ، (110) إناث 0                                                                           

ـ المجموعة الثانية: وتضم(220) طالباً وطالبة ممن يقيمون بالمدينة الجامعية أثناء فترة الدراسة منهم(110) ذكور ، (110) إناث 0                                              

وقد روعي في اختيار عينة الدراسة: أن يكون الوالدان على قيد الحياة وغير منفصلين وأن جميع أفراد العينة من الحضر وينتمون إلى مستوى اجتماعي ـ اقتصادي متجانس* وأن لا يكون من أفراد العينة الابنة أو الابن الوحيد0

ثانياً أدوات الدراسة 

1ـ مقياس الفطام النفسي  " إعداد الباحث " 

     أ ـ وصف المقياس : ـ
يتكون المقياس من (42) عبارة موزعة على ثلاثة أبعاد ، لكل بعد (14) عبارة ، والأبعاد هي : الاستقلالية الانفعالية ، الاستقلالية الشخصية والمهنية ، والاستقلالية في الاتجاهات والمعتقدات 00 ويلي كل عبارة من عبارات المقياس ثلاثة اختيارات ( نعم ـ أحياناًـ لا ) أعطيت لها الدرجات ( 1 ـ 2 ـ 3 ) على الترتيب ، وبذلك تكون القيمة الصغرى للدرجات على المقياس (42) درجة ، والقيمة العظمى (126 ) درجة0

  ب ـ تصميم المقياس :  ( ارجع إلى أصل  البحث )
ـــــــــــــــ

· ـ اعتمد الباحث في هذا الإجراء على نتائج استخدام استمارة المستوى الاجتماعي ـ الاقتصادي ( إعداد: سامية القطان)0

ج ـ صـدق المقياس 
1 ـ الصـدق الظاهري : 

     يتمثل الصدق الظاهري للمقياس في الحكم على عبارات المقياس ظاهرياً من                   حيث وضوح ألفاظها ومدلولها في ضوء مفهوم البعد المنتمية إليه0                                 وقد قام الباحث في المراحل الأولى في بناء المقياس بعرض عباراته                                على لجنة تحكيم ، وكان من نتيجة ذلك تعديل صياغة بعض العبارات وحذف                      بعضهـا والتي لم تحـظ بالموافقـة الكاملة مـن لجنـة التحكـيم 0
2 ـ صـدق المضمون : 

     يتمثل صدق المضمون في مدى تمثيل عبارات المقياس للجوانب المختلفة                   للظاهرة المقاسة 0وقد اشتقت معظم عبارات المقياس من مقياس هوفمان                               للانفصال النفسي للمراهقين ، كما اشتقت أيضا من المقابلات والمناقشات                         النظرية التي قام بها الباحث مع عدد من طلاب الجامعة 0 بالإضافة إلى                         الاستعانة بمـا أشـارت إليـه الكتـابات النظريـة ونتائـج الدراسـات الميدانيـة عن الفطام النفسي0
 لذا يعـد ما سبق ذكـره دليـلاً علميـاً على صـدق المقياس من حيث المحتـوى أو المضمون 0

ثبات المقياس 

1ـ الثبات من حيث الاتساق الداخلي :

     استخدم الباحث الحالي طريقة " الاتساق الداخلي " في حساب ثبات المقياس                          حيث تم حساب معاملات الارتباط بين الدرجات على كل عبارة ، والدرجة الكلية                           للبعد المنتمية إليه ، وأيضاً معاملات الارتباط بين أبعاد الفطام النفسي واستخدم                  الباحـث عينـة استطلاعيـة بلغ عـددها (60 ) طالبـاً وطالبـة بالمرحلة الجامعيـة 
    ونتيجة لحساب الثبات بطريقة الاتساق الداخلي تم استبعاد ثلاث عبارات لم يصل               معامل الارتباط بين كل منها ، وبين الدرجة الكلية للبعد المنتمية إليه حد                        الدلالة الإحصائية (05,)  وبذلك أبصبح عدد عبارات المقياس في صورته                      النهائيـة ( 42 ) عبـارة 0
2ـ التجزئة النصفية : 
     قام الباحث بتجزئة نصفية لعبارات كل بعد من أبعاد المقياس ، ثم حساب معاملات               الارتباط بين الدرجات على العبارات الزوجية ، والدرجات على العبارات الفردية لكل                   بعد وذلك باستخدام طريقة " بيرسون " ثم أجراء التصحيح الإحصائي لمعامل الارتباط                       باستخدام معادلة " سبيرمان ـ براون " ( فؤاد البهي السيد، 1978،ص382) 0                  وقد بلغ معامل الارتبـاط بين جزئي المقياس ككل (67,) وهذا العامل دال إحصائيا                 عنـد مستوى (01,) 0
3ـ إعادة تطبيق المقياس:
     قام الباحث بإعادة تطبيق المقياس على عينة بلغت (90) طالباً وطالبة من طلاب الفرقة الأولى والثانية بكلية التربية بسوهاج ، وكان الفارق الزمني بين التطبيقين الأول والثاني (21) يوماً ، وبلغ معامل الارتباط (64,) 0وتدل هذه القيمة على أن مقياس الفطـام النفسي ثابت في الدرجات التي يعطيهـا0

2 ـ مقياس الاكتئاب B.D.I.  " إعداد  غريب عبد الفتاح غريب ، 1990 "
     يهدف المقياس إلى تقدير مستوى الاكتئاب لدى الأفراد البالغين من الأسوياء والمرضى  ويذكر معد المقياس أن المقياس يصلح للاستخدام مع الأفراد الذين وصلوا إلى مستوى تعليمي يقابل  الثالثة الإعدادي فما فوق 0

ويعد المقياس صورة مختصرة للمقياس الكامل والذي نشره في الأصل" بك Beck (1972)     وتتكون الصورة المختصرة من (13) مجموعة من العبارات ، تتكون كل منها من أربع عبارات تم ترتيبها بحيث تعكس شدة الاكتئاب من ( صفر ـ 3) درجات 0 وقد أمكن لمعد المقياس الحصول   على معاملات صدق وثبات عالية 
نتائج الدراسة وتفسيرها
أسفرت نتائج الدراسة الحالية عن النتائج التالية :

الفرض الأول : 

    توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط  درجات الفطام النفسي لدى عينة الدراسة المقيمين بعيداً عن الأسرة ، وبين متوسط قرنائهم المقيمين مع الأسرة 0 والجدول التالي يوضح النتائج 0

جدول ( 1 )

دلالة الفروق بين عينة الدراسة المقيمين بعيداً عن الأسرة

والمقيمين مع الأسرة في الفطام النفسي وأبعاده
	
	المقيمون بعيد عن الأسرة ن=220
	المقيمون مع الأسرة ن=220
	النسبة الفائية
	قيمة "ت"

	
	م1
	ع1
	م2
	ع2
	القيمة
	الدلالة
	القيمة
	الدلالة

	الوالــد
	الفطام النفسي(الدرجة الكلية)

الاستقلالية الانفعالية

الاستقلالية الشخصية والمهنية
الاستقلالية في الاتجاهات والمعتقدات
	84,80

96,24
38,27

51,28
	25,11
59,5

23,5

20,6
	38,76
84,24

28,26

25,25
	72,10
02,6

17,5

43,6
	15,1
16,1

02,1

07,1
	غير دالة
غير دالة
غير دالة
غير دالة
	21,4
22,
24,2
43,5
	دالة*
غير دالة

دالة**

دالة*

	الوالــدة
	الفطام النفسي(الدرجة الكلية)

الاستقلالية الانفعالية

الاستقلالية الشخصية والمهنية
الاستقلالية في الاتجاهات والمعتقدات
	16,84
12,25

92,29

03,29
	43,12
72.5

57,4

41,5
	72,80
65.24

80.28

36,27
	58.11
30,5

31,4

25,5
	15,1
16,1

12.1

06,1
	غير دالة
غير دالة
غير دالة
غير دالة
	99,2
9,0

22,6

42,6
	دالة*
غير دالة

دالة*

دالة*


يتضح من الجدول السابق : أن قيم " ت " دالة إحصائياً ، فيما عدا بعد الاستقلالية الانفعالية من الوالد والوالدة فهي غير دالة إحصائياً0

والنتائج السابقة تشير إلى : أن الإقامة بالمدينة الجامعية تسهم في زيادة الشعور بالفطام النفسي من الوالدين والذي يتمثل في زيادة الاستقلالية الشخصية والمهنية والتفرد في الاتجاهات والمعتقدات ، وفي نفس الوقت أسهمت في الاحتفاظ بالروابط العاطفية الايجابية بالوالدين 0 فالاستقلالية الحرة البناءة تتكامل مع الروابط العاطفية الايجابية بالوالدين ، مما أدى ذلك إلى عدم وجود فروق دالة إحصائيا في بعد الاستقلالية الانفعالية 0

وهكذا يتضح من النتيجة السابقة : أن الإقامة بالمدينة الجامعية تسهم في زيادة خبرة المراهقين من الجنسين في الفطام النفسي من الوالدين0 
ـــــــــــــــــــ
العلامة *     أعلى كلمة دالة تدل على مستوى دلالة إحصائية (01 ,) 
       * *  أعلى كلمة دالة تدل على مستوى دلالة إحصائية ( 05, )     
فالابتعاد النسبي عن الأسرة يعطي الفرصة للمراهق للاعتماد على النفس في تصريف شئونه الخاصة دون تدخل الوالدين 0 وبقاء المراهق فترة طويلة نسبياً عن الوالدين ، يقوي روابط الحب والعطف ويضعف من مشاعر الصراع والكراهية الناتجة عن تدخل الوالدين وفرض الرقابة الصارمة على تصرفات المراهق 0
والإقامة بعيداً عن الأسرة تسهم أيضاً في زيادة تفاعل المراهق مع الآخرين من الزملاء والمدرسين ، ومن خلال هذا التفاعل يستطيع المراهق بلورة وصقل أفكاره واتجاهاته نحو الموضوعات الاجتماعية والأحداث الجارية ، ما يسهم ذلك في وضوح شخصية متميزة في الآراء والاتجاهات بعيداً عن أحضان الوالدين ويشعر المراهق في هذا التفرد في الآراء والاتجاهات بإثبات ذاته وتقرير هويته0
وتتفق النتيجة السابقة مع نتائج دراسة : سوليفان ، وسوليفان (1980) ودراسة مور (1987) حيث أشارت النتائج إلى أن الإقامة بالمدينة الجامعية تسهم في تحقيق الاستقلالية عن الوالدين وفي نفس الوقت تقوي الروابط الوجدانية الايجابية بين المراهق والوالدين 0 
الفرض الثانـي :

         توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط درجات الفطام النفسي لدى الذكور المقيمين بعيداً عن الأسرة ، وبين متوسط درجات قرنائهم المقيمين مع الأسرة 0 والجدول التالي يوضح النتائج 0

جدول (2 )

دلالة الفروق بين الذكور المقيمين بعيـداً عن الأسرة

والمقيمين مع الأسرة في الفطام النفسي وأبعاده

	
	ذكور بعيد عن الأسرة ن=110
	ذكور مع  الأسرة ن=110
	النسبة الفائية
	قيمة "ت"

	
	م1
	ع1
	م2
	ع2
	القيمة
	الدلالة
	القيمة
	الدلالة

	الوالــد
	الفطام النفسي(الدرجة الكلية)

الاستقلالية الانفعالية

الاستقلالية الشخصية والمهنية
الاستقلالية في الاتجاهات والمعتقدات
	19,79
14,24
01,28
10,26
	24,11

4,5

44,4
8,4
	31,74
18,23
23,26

13,25
	9,10

98,4
91,3
13,5
	06,1

17,1

29,1

14,1
	غير دالة

غير دالة

غير دالة

غير دالة
	21,4

42,
12,3
45,1
	دالة*

غير دالة

دالة*

غير دالة

	الوالــدة
	الفطام النفسي(الدرجة الكلية)

الاستقلالية الانفعالية

الاستقلالية الشخصية والمهنية
الاستقلالية في الاتجاهات والمعتقدات
	75,85
91,27
78,29

05,28
	96,10
98.4
91,3
13,5
	43,83
19.26
23.29
61,27
	24.11

40,5

44,4

80,4
	05,1

17,1

29.1

14,1
	غير دالة
غير دالة
غير دالة
غير دالة
	55,1
46,2
96,0
66,0
	غير دالة
دالة**
غير دالة
غير دالة


يلاحظ من الجدول السابق : أن قيم " ت " غير دالة إحصائياً فيما عدا قيم " ت " للدرجة الكلية للفطام النفسي ، وبعد الاستقلالية الشخصية والمهنية عن الوالد ، وبعد الاستقلالية الانفعالية عن الوالدة فهي دالة إحصائياً0
والنتائج السابقة تشير إلى : أن الإقامة بالمدينة الجامعية لدى الذكور من عينة الدراسة تسهم في زيادة الشعور بالفطام النفسي من الوالد والذي اتضح فقط في زيادة قدرة المراهق على الاستقلالية الشخصية والاعتماد على النفس 0
وبالنسبة للوالدة : لم تسهم الإقامة بالمدينة الجامعية في زيادة الشعور بالفطام النفسي من الوالدة بدرجة دالة إحصائياً ، إلا أنها أسهمت في زيادة الاستقلاليـة الانفعاليـة عن الوالـدة0

    وهكذا يتضح من النتيجة السابقة : أن الإقامة بالمدينة الجامعية لدى الذكور من عينة الدراسة تسهم في زيادة الشعور بالفطام النفسي من الوالد بدرجة أكبر من الوالدة ، واتضح ذلك في زيادة قدرة المراهق على تصريف أموره الشخصيـة دون الحاجـة إلى مساعدة كبيرة من الوالـد 0
فالابتعاد النسبي عن الأسرة : حرر المراهق من الرقابة المستمرة والصارمة من جانب            الوالد وأتاح للمراهق الحرية في الاختيار وبناء أفكاره بنفسه دون تدخل من جانب الوالد0            وهذا يتفق مع الدور الذي يجب أن يقوم به المراهق في الحياة ، فهو مطالب بالاعتماد              على النفس في مواجهـة وحـل مشكلاته الخاصة ، والقدرة على تحمل المسئولية واختيار      القرارات 000 وفي هذا تدريب للمراهق على متطلبات دوره في حياتـه المقبلة كرب لأسـرة 0
وهكذا يتضح من النتيجة السابقة أن إعاقة الفطام النفسي لدى المراهقين الذكور                       من عينة الدراسة ترجع إلى الوالد بدرجة أكبر من الوالدة 0 فالوالد أكثر حزماً وشدة                  في علاقته مع المراهق ، وأن الإقامة بعيداً الأسرة تحرر المراهق من هذه الرقابة ، ومن ثم جاءت الفروق دالة إحصائياُ في الفطام النفسي عن الوالد فقط ، وهذه الفروق في صالح المراهقين المقيمين بعيداً الأسرة0
 وتتفق النتيجة السابقة مع نتائج دراسة : ميرفي وآخرون (1963) والتي أشارت                          إلـى أن المراهقـين الذكـور المقيمـين بالمدينـة الجامعيـة أظهـروا توافــق مرتفع  
فـي الحيـاة وكانوا أكـثر استقلالية عـن الوالـدين وذلـك بالمقارنـة بزملائهـم المقيمين مع الأسرة 0

ـ الفرض الثالث : 

             توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط درجات الفطام النفسي لدى الإناث المقيمات بعيداً عن الأسرة ، وبين متوسط درجات قرنائهن المقيمات مع الأسرة 0 والجدول التالي يوضح النتائج 

جدول (3 )
دلالة الفروق بين الإناث المقيمات بعيداً عن الأسرة

والمقيمات مع الأسرة في الفطام النفسي وأبعاده

	
	إناث بعيد عن الأسرة ن=110
	إناث مع  الأسرة ن=110
	النسبة الفائية
	قيمة "ت"

	
	م1
	ع1
	م2
	ع2
	القيمة
	الدلالة
	القيمة
	الدلالة

	الوالــد
	الفطام النفسي(الدرجة الكلية)

الاستقلالية الانفعالية

الاستقلالية الشخصية والمهنية
الاستقلالية في الاتجاهات والمعتقدات
	21,81
35,26
60,28

34,26
	50,13
02,6
69,4

87,5
	02,78
28,24
44,27
36,26
	07,12
58,5
63,4 28,5
	25,1

16,1

03,1

23,1
	غير دالة

غير دالة

غير دالة

غير دالة
	84,1
62,2
84,1
03,
	غير دالة
دالة*

غير دالة
غير دالة

	الوالــدة
	الفطام النفسي(الدرجة الكلية)

الاستقلالية الانفعالية

الاستقلالية الشخصية والمهنية
الاستقلالية في الاتجاهات والمعتقدات
	8,80
73,25
42,28
66,26
	07,12
58.5
63,4
28,5
	32,75
25.24
13.26
94,24
	5.13
02,6
69,4

23,5
	25,1

16,1

03.1

02,1
	غير دالة
غير دالة
غير دالة
غير دالة
	17,3
87,1
63,3
42,2
	دالة*

غير دالة

دالة*
دالة**


يلاحظ من الجدول السابق: أن قيم " ت " غير دالة إحصائياً فيما عدا  قيم " ت " في بعد الاستقلالية الانفعالية عن الوالد ، والدرجة الكلية للفطام النفسي عن الوالدة ، وبعد الاستقلالية الشخصية والمهنية ، وبعد الاستقلالية في الاتجاهات والمعتقدات ، فهي دالة إحصائياً0
والنتائج السابقة تشير إلى أن الإقامة بالمدينة الجامعية لدى الإناث من عينة الدراسة               تسهم في زيادة الشعور بالفطام النفسي من الوالدة والذي اتضح فقط في زيادة الاستقلالية              الشخصية والاعتماد على النفس ، وزيادة الاستقلالية في الاتجاهات والمعتقدات 0

وبالنسبة للوالد : لم يتضح أثر للإقامة بالمدينة الجامعية في زيادة الشعور بالفطام النفسي           عن الوالد بدرجة دالة إحصائياً فيما عدا بعد الاستقلالية الانفعالية حيث أسهمت                               الإقامة بالمدينة الجامعية في تحرر المراهقة من التعلق العاطفي الزائد بالوالد0

    وفي المقابل لم يظهر تأثير للإقامة بالمدينة الجامعية في تحرر المراهقة من التعلق العاطفي الزائد بالوالدة 0 وقد يكون ذلك ـ كما أشار فرويد ـ هو الاتجاه الطبيعي لحل العقدة الأوديبية لدي المراهقة في أنها تتجه بحبها وتعلقها العاطفي بالوالدة بدرجة اكبر              من الوالد 0

وهكذا يتضح أن الابتعاد النسبي عن الأسرة يسهم في تحرر المراهقة من الرقابة الصارمة والمستمرة من جانب الوالدة ، بالإضافة إلى أن تأثير التقاليد الاجتماعية والتي تحتم وضع قيود معينة على تصرفات المراهقة في الأسرة مثل عدم الانفراد في اتخاذ القرارات وعدم الاستقلالية في الاتجاهات وإطاعة أوامر الوالدين0

والإقامة بعيداً عن الأسرة واختلاط المراهقة بالزميلات والزملاء والمدرسين بالجامعة يسهم في تحرر المراهقة في بلورة اتجاهاتها ووضوح دورها في المجتمع وزيادة الاستقلالية عن الوالدين 0

ويلاحظ من النتيجة السابقة : أن إعاقة الفطام النفسي لدى المراهقات من عينة                  الدراسة ترجع في المقام الأول إلى علاقة المراهقة بالوالدة 0 فالوالدة أكثر حزماً وشدة ورقابة في العلاقة مع المراهقة ، وأن الإقامة بعيداً عن الأسرة تحرر المراهقة من هذه الرقابة ، ومن ثم جاءت الفروق دالة إحصائياً في الفطام النفسي من الوالدة فقط ، وهذه الفروق في صالح المراهقات المقيمات بعيداً عن الأسرة 0

الفرض الرابـع : 
    توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات الفطام النفسي لدى الذكور والإناث المقيمين مع الأسرة 0 والجدول التالي يوضح النتائج 

جدول (4 )

دلالة الفروق بين الذكور والإناث المقيمين 
مع الأسرة في الفطام النفسي وأبعاده            

	
	ذكور مع الأسرة ن=110
	إناث مع  الأسرة ن=110
	النسبة الفائية
	قيمة "ت"

	
	م1
	ع1
	م2
	ع2
	القيمة
	الدلالة
	القيمة
	الدلالة

	الوالــد
	الفطام النفسي(الدرجة الكلية)

الاستقلالية الانفعالية

الاستقلالية الشخصية والمهنية
الاستقلالية في الاتجاهات والمعتقدات
	31,74
18,23
23,26
13,25
	9,10
98,4
91,3
13,5
	02,78
28,24
44,27
36,26
	07,12
58,5
63,4 28,5
	23,1

25,1

4,1

06,1
	غير دالة

غير دالة

غير دالة

غير دالة
	38,2
53,1
09,2
76,1
	دالة*

غير دالة
دالة**

غير دالة

	الوالــدة
	الفطام النفسي(الدرجة الكلية)

الاستقلالية الانفعالية

الاستقلالية الشخصية والمهنية
الاستقلالية في الاتجاهات والمعتقدات
	43,83
19,26
23,29
61,27
	24,11
4.5
44,4
8,4
	32,75
25.24
13.26
94,24
	5.13
02,6
69,4

23,5
	44,1

24,1

11.1

19,1
	غير دالة
غير دالة
غير دالة
غير دالة
	83,4
52,2
00,5
93,3
	دالة*

دالة**
دالة*
دالة*


يلاحظ من الجدول السابق : أن قيم " ت " دالة إحصائياً بين الذكور والإناث المقيمين مع الأسرة في الفطام النفسي  وأبعاده ، فيما عدا بعد الاستقلالية الانفعالية وبعد الاستقلالية في الاتجاهات والمعتقدات عن الوالد 0
والنتائج السابقة تشير إلى : 

     ـ أن الإناث أكثر شعوراً بالفطام النفسي من الوالد                                      

     ـ أن الذكور أكثر شعوراً بالفطام النفسي من الوالدة                                   

وتتفق النتيجة السابقة مع ما أشار إليه كل من : توما و ليفسون Tuma & Livson                من أن الإناث يملن إلى قبول السلطة بدرجة أكبر قليلاً من الذكور( حامد زهران ،1990،ص388)0
   وفي ضوء النتيجة السابقة فإن مصدر هذه السلطة هو الأم ، أيضاً تتفق النتيجة               السابقة مع نتائج دراسة : لابسلي وآخرون (1989) في أن الإناث أكثر تعلق نفسي بالوالدين بدرجة أكبر من الذكور وفي ضوء النتيجة السابقة يكون التعلق النفسي بالوالدة بدرجة أكبر من التعلق   النفسي بالوالد0                                                
الفرض الخامس :
          توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات الفطام النفسي لدى الذكور والإناث المقيمين بعيداً عن الأسرة 0 والجدول التالي يوضح النتائج 

جدول (5 )

دلالة الفروق بين الذكور والإناث المقيمين 
بعيداً عن الأسرة في الفطام النفسي وأبعاده            

	
	ذكور بعيد عن الأسرة ن=110
	إناث   الأسرة ن=110
	النسبة الفائية
	قيمة "ت"

	
	م1
	ع1
	م2
	ع2
	القيمة
	الدلالة
	القيمة
	الدلالة

	الوالــد
	الفطام النفسي(الدرجة الكلية)

الاستقلالية الانفعالية

الاستقلالية الشخصية والمهنية
الاستقلالية في الاتجاهات والمعتقدات
	19,79

14,24

01,28

10,26
	24,11

4,5

44,4

8,4
	21,81
35,26
60,28

34,26
	50,13
02,6
69,4

87,5
	44,1

24,1

11,1

49,1
	غير دالة

غير دالة

غير دالة

غير دالة
	20,1
87,2
95,0
33,0
	غير دالة
دالة**

غير دالة
غير دالة

	الوالــدة
	الفطام النفسي(الدرجة الكلية)

الاستقلالية الانفعالية

الاستقلالية الشخصية والمهنية
الاستقلالية في الاتجاهات والمعتقدات
	75,85
91,27
78,29

05,28
	96,10
98.4
91,3
13,5
	8,80
73,25
42,28
66,26
	07,12
58.5
63,4
28,5
	21,1

25,1

40.1

06,1
	غير دالة
غير دالة
غير دالة
غير دالة
	17,3
03,3
34,2
98,1
	دالة*

دالة*
دالة**
دالة**


يلاحظ من الجدول السابق : أن قيم " ت " غير دالة إحصائياً بين الذكور والإناث من                عينة الدراسة المقيمين بعيداً عن الأسرة في الفطام النفسي من الوالد فيما عدا بعد الاستقلالية الانفعالية ، حيث قيمة " ت" دالة إحصائياً عند مستوى (05, )0
أيضاً يلاحظ أن قيم " ت " دالة إحصائياً بين الذكور والإناث من عينة الدراسة المقيمين بعيداً عن الأسـرة في الفطـام النفسي وأبعـاده من الوالـدة 0
والنتائج السابقة تشير إلـى : 

  ـ أن الإقامة بالمدينة الجامعية تسهم في زيادة الشعور بالفطام النفسي من الوالد                             لدى الذكور بدرجة أكبر من الإناث  مما أدى ذلك إلى عدم وجود فروق دالة                  إحصائياً  بين الذكـور والإنـاث في الفطـام النفسي عن الوالـد وذلك بمقارنة هذه النتيجة  بنتيجـة الفرض الرابـع0

 ـ أن الإقامة بالمدينة الجامعية تسهم في زيادة الشعور بالفطام النفسي من الوالدة                       لدى كل من الذكور و الإناث ، مما أدى ذلك إلى بقاء الفروق دالة إحصائياً بين                الذكور والإناث في الفطام النفسي وأبعاده من الوالدة  وذلك بمقارنة هذه النتيجة                          بنتيجة الفرض الرابـع0

الفرض السادس : 
     توجد علاقة ارتباطيه سالبة ودالة إحصائياً بين درجات الفطام النفسي ودرجات الاكتئاب لدى عينة الدراسة الكلية 0 والجدول التالي يوضح النتائج

جدول ( 6 )

معاملات الارتباط بين درجات الفطام النفسي والاكتئاب

لدى عينة الدراسة الكلية (ن = 440 )

	
	الاكتئــاب

	
	معامل الارتباط
	الدلالة الإحصائية

	الوالـــد
	الفطام النفسي( الدرجة الكلية )

الاستقلالية الانفعالية

الاستقلالية الشخصية والمهنية

الاستقلالية في الاتجاهات والمعتقدات
	ـ 25,0
ـ 18,0

ـ 32,0

ـ 28,0
	      دالـة *
دالـة*
دالـة*
دالـة*

	الوالـــدة
	الفطام النفسي( الدرجة الكلية )

الاستقلالية الانفعالية

الاستقلالية الشخصية والمهنية

الاستقلالية في الاتجاهات والمعتقدات
	ـ 18,0
ـ 17,0

ـ 15,0

ـ 13,0
	  دالـة *
دالـة*
دالـة*
دالـة*


يتضح من الجـدول السابق : أنه توجـد علاقـة ارتباطيـه سالبة ذات دلالة إحصائية بين درجات الفطام النفسي وأبعـاده ودرجـات الاكتئـاب0
       والنتيجـة السابقـة تشير إلى : أن مشاعر الاكتئـاب تقل بزيـادة                    الفطـام  النفسـي مـن الوالـدين لـدى عينـة الدراسـة الكليــة 0 فالمراهـق المكتئب يشعـر
 بضعف الكفايـة الشخصيـة في تصريف أموره الشخصية والاجتماعية والمادية ودائماً              ما يطلب المساعدة والمعونة من الآخـرين 0
      كما أن عرقلة الوالدين لمحاولات المراهق نحو الاستقلالية وتأكيد الذات ممثلة في             فرض الرقابة الصارمة على تصرفاته والتقليل من وجهة نظره في القرارات والاختيارات                    والتدخل الزائد في شئون المراهق الخاصة من حيث قضاء وقت الفراغ أو اختيار الأصدقاء                أو اختيار نوع الدراسة 00 فمثل هذه المعاملة من الوالدين تسهم في شعور المراهق                     بالعجز  وتزيد من شدة الخلافات بينه وبين الوالدين ،  ولا يجد المراهق بديلاً                                  تجاه تحكم وسيطرة الوالدين سوى الاتجاه نحو العزلة والتي يجد فيها إشباعاً لرغباته                        في الخيال والبعد عن الواقـع المؤلـم 0

وتتفق النتيجة السابقة مع ما أشار إليه محمد مصطفى زيدان (1972، ص222) من أن                   الفشل في تحقيق الفطام النفسي من الوالدين ، يجعل المراهق عاجزاً عن مواجهة                         مشكلاته الحياتية بمفرده وقد يدفع به ذلك العجز إلى الشعور بالاكتئاب 0

وتتفق النتيجة السابقة أيضاً مع نتائج دراسة ممدوحة سلامة (1991 ) والتي أشارت                         إلى وجـود علاقـة موجبة بين الاكتئـاب والاعتماديـة لدى المراهقين ، فالمراهق المكتئب أكثر اعتمادية على الآخـرين 0

كما تتفق النتيجة السابقة أيضاً مع نتائج دراسة : لوبز وآخرون(1986) ودراسة :هوفمان وويس (1987) ودراسة: مور (1987) ودراسة: كوهن (1991) والتي أشارت إلى وجود علاقة سالبة بين الفطام النفسي والاكتئاب لدى المراهقين 0

ويؤكـد النتيجـة السابقـة : ما أشار إليـه عادل الأشول (1982 ، ص570) من أن أسباب انطواء المراهقين ترجع في الغالب على عوامل أسرية منها عدم تفهم الوالدين                               لرغبات المراهـق وحاجاته وإهمال تلك الحاجات نتيجـة التزمت الشديد في المنزل 0

الفرض السابع :

     توجد علاقة ارتباطيه سالبة ودالة إحصائياً بين درجات الفطام النفسي ودرجات الاكتئاب لدى عينة الدراسة الذكور والمقيمين مع الأسرة 0
 والجـدول التالـي يوضـح النتائـج

جدول ( 7 )

معاملات الارتباط بين درجات الفطام النفسي والاكتئاب

لدى الذكور المقيمين مع الأسرة (ن = 110 )

	
	الاكتئــاب

	
	معامل الارتباط
	الدلالة الإحصائية

	الوالـــد
	الفطام النفسي( الدرجة الكلية )

الاستقلالية الانفعالية

الاستقلالية الشخصية والمهنية

الاستقلالية في الاتجاهات والمعتقدات
	ـ48,0
ـ42,0

ـ 54,0

ـ 36,0
	  دالـة *

دالـة*

دالـة*

دالـة*

	الوالـــدة
	الفطام النفسي( الدرجة الكلية )

الاستقلالية الانفعالية

الاستقلالية الشخصية والمهنية

الاستقلالية في الاتجاهات والمعتقدات
	ـ 18,0

ـ 25,0

ـ 05,0

ـ 13,0
	غير دالة

دالـة*

غير دالـة

غير دالـة


يتضح من الجدول السابق : أنه توجد علاقة ارتباطيه  سالبة ذات دلالة إحصائية بين درجات الفطام النفسي وأبعاده من الوالد فقط  ودرجات الاكتئاب 0
وبالنسبة للوالدة : أشارت النتائج السابقة إلى عدم وصول معاملات الارتباط بين درجات                  الفطـام النفسي ودرجـات الاكتئـاب إلى حـد الدلالة الإحصائية  فيما عـدا بعـد الاستقلالية الانفعاليـة عن الوالـدة  فهـو دال إحصائيـاً 0
والنتائـج السابقة تشير إلى : أن درجات الفطـام النفسي من الوالـد لدى الذكـور المقيمين مع الأسرة أكثر ارتباطـاً سلبيـاً بدرجـات الاكتئـاب0
   ويمكن تفسير النتيجة السابقة على أساس أن مشاعر الاكتئاب لدى المراهق                 ترجع إلى فشله في تحقيق الاستقلالية والاعتماد على النفس نتيجة تدخل                           الوالد بدرجة كبيرة في شئونه الخاصة ، وفرض الرقابة الصارمة على                     تصرفاته ويكـون من نتيجة ذلك أن يستسلم المراهـق ويضعف أمـام محـاولات الاعتماد 
على النفس ، ومن ثـم يتجـه نحـو التبعيـة التي يصاحبهـا الشعور بالعجـز وفقـدان الثقـة بالنفس0
ويلاحظ من النتائج السابقة أن مصدر شعور المراهق بالاكتئاب يرجع أيضاً إلى التعلق                      العاطفي الزائد بالوالدين وعجز المراهق عن تحرير عواطفه من سيطرة وتحكم الوالدين                      مما يسهم ذلك في شعور المراهق بالخجل والتبعية والانطواء0

الفرض الثامن :

     توجد علاقة ارتباطيه سالبة ودالة إحصائياً بين درجات الفطام النفسي ودرجات الاكتئاب لدى عينة الدراسة الإناث المقيمات مع الأسرة 0 والجدول التالي يوضح النتائج

جدول ( 8 )

معاملات الارتباط بين درجات الفطام النفسي والاكتئاب

لدى الإناث المقيمات مع الأسرة (ن = 110 )

	
	الاكتئــاب

	
	معامل الارتباط
	الدلالة الإحصائية

	الوالـــد
	الفطام النفسي( الدرجة الكلية )

الاستقلالية الانفعالية

الاستقلالية الشخصية والمهنية

الاستقلالية في الاتجاهات والمعتقدات
	ـ28,0
ـ25,0

ـ 27,0

ـ 36,0
	  دالـة *

دالـة*

دالـة*

دالـة*

	الوالـــدة
	الفطام النفسي( الدرجة الكلية )

الاستقلالية الانفعالية

الاستقلالية الشخصية والمهنية

الاستقلالية في الاتجاهات والمعتقدات
	ـ 38,0

ـ 27,0

ـ 35,0

ـ 58,0
	دالـة*

دالـة*

 دالـة*

دالـة*


يتضح من الجدول السابق : أنه توجد علاقة ارتباطيه سالبة ذات دلالة إحصائية بين درجات الفطام النفسي من الوالدين ، ودرجات الاكتئاب لدى الإناث المقيمات مع الأسرة 0

والنتائج السابقة تشير إلى أن : درجات الفطام النفسي من الوالدة لدى الإناث                               المقيمات مع الأسرة ، أكثر ارتباطا سلبياُ بدرجات الاكتئاب ، وذلك بمقارنة ارتباط درجات الفطام النفسي من الوالد بالاكتئاب0
أي أن مصدر الشعور بالاكتئاب لدى الإناث المقيمات مع الأسرة يرجع في المقام الأول                         إلى عجز المراهقة في الاستقلالية عن الأم في النواحي الانفعالية والشخصية وفي الاتجاهات والمعتقدات 0

وقد اتضح من نتائج الفرض الثالث أن : إعاقة الفطام النفسي لدى المراهقات المقيمات مع الأسرة يرجع إلى علاقة المراهقة بالوالدة ، فالوالدة أكثر حزماً وشدة ورقابة في العلاقة مع المراهقة مما يسهم ذلك في زيادة مشاعر العزلة والانطواء لدى المراهقة 0
وتتفق النتيجـة السابقة مع نتائـج دراسة : ليفتز ـ جونس ، وأورلوفسكي (1985) ودراسة: لوبكس وآخرون (1986) والتي أشارت إلى وجـود علاقة سالبة بين الفطـام النفسي و بين الاكتئاب والشعور بالعـزلة وعـدم الألفـة لـدى المراهقـات 0

الفرض التاسع :

     توجد علاقة ارتباطيه سالبة ودالة إحصائياً بين درجات الفطام النفسي ودرجات الاكتئاب لدى عينة الدراسة الذكور المقيمين بعيداً عن الأسرة 0 والجدول التالي يوضح النتائج
جدول ( 9 )

معاملات الارتباط بين درجات الفطام النفسي والاكتئاب

لدى الذكور المقيمين بعيداً عن الأسرة (ن = 110 )

	
	الاكتئــاب

	
	معامل الارتباط
	الدلالة الإحصائية

	الوالـــد
	الفطام النفسي( الدرجة الكلية )

الاستقلالية الانفعالية

الاستقلالية الشخصية والمهنية

الاستقلالية في الاتجاهات والمعتقدات
	ـ46,0
ـ38,0

ـ 29,0

ـ 48,0
	  دالـة *

دالـة*

دالـة*

دالـة*

	الوالـــدة
	الفطام النفسي( الدرجة الكلية )

الاستقلالية الانفعالية

الاستقلالية الشخصية والمهنية

الاستقلالية في الاتجاهات والمعتقدات
	ـ 12,0

ـ 19,0

ـ 11,0

ـ 07,0
	غير دالـة

غير دالـة

غير دالـة

غير دالـة


يتضح من الجدول السابق : أنه توجد علاقة ارتباطيه سالبة ذات دلالة إحصائية بين درجات الفطام النفسي وأبعاده من الوالد فقط، ودرجات الاكتئاب 0

وأن معاملات الارتباط بين درجات الفطام النفسي وأبعاده من الوالدة ودرجات الاكتئاب لم تصل إلى حد الدلالة الإحصائية 0

والنتائج السابقة تشير إلى أن : درجات الفطام النفسي من الوالد لدى الذكور المقيمين بعيداً عن الأسرة أكثر ارتباطاً سلبياً بدرجات الاكتئاب 0

ويمكن تفسير النتيجة السابقة على أساس أن الإقامة بعيداً عن الأسرة تحرر المراهق من الرقابة والسيطرة المستمرة من جانب الوالد 0

فاختلاط المراهق بالزملاء في مجتمع الجامعة والإقامة معهم يسهم في تدريب المراهق                    على الاعتماد على النفس في مواجهة مشكلاته الخاصة وحلها ، والحرية في اختيار الملابس والأصدقاء وقضاء وقت الفراغ والاستمتاع بهواياته ، وأن يبني فلسفته الخاصة في الحياة بنفسه دون تدخل من جانب الوالد مما يدفع بالمراهق نحو الايجابية والإقبال على الحياة والإحساس بالتفرد والاستقلال ، ومن ثـم تقـل لديه مشاعـر الاكتئـاب 0
الفرض العاشر :

     توجد علاقة ارتباطيه سالبة ودالة إحصائياً بين درجات الفطـام النفسي ودرجات الاكتئاب لدى عينة الدراسة الإناث المقيمات بعيداً عن الأسرة 0
            والجـدول التالـي يوضـح النتائـج :
جدول ( 10 )

معاملات الارتباط بين درجات الفطام النفسي والاكتئاب

لدى الإناث المقيمات بعيداً عن الأسرة (ن = 110 )

	
	الاكتئــاب

	
	معامل الارتباط
	الدلالة الإحصائية

	الوالـــد
	الفطام النفسي( الدرجة الكلية )

الاستقلالية الانفعالية

الاستقلالية الشخصية والمهنية

الاستقلالية في الاتجاهات والمعتقدات
	ـ17,0
ـ19,0

ـ 26,0

ـ 27,0
	غير دالة

دالـة**

دالـة*

دالـة*

	الوالـــدة
	الفطام النفسي( الدرجة الكلية )

الاستقلالية الانفعالية

الاستقلالية الشخصية والمهنية

الاستقلالية في الاتجاهات والمعتقدات
	ـ35,0

ـ 15,0

ـ 41,0

ـ 43,0
	دالـة*

غير دالة

 دالـة*

دالـة*


يتضح من الجدول السابق : أنه توجد علاقة ارتباطيه سالبة ذات دلالة إحصائية بين درجات الفطام النفسي وأبعاده ودرجات الاكتئاب ، فيما عدا الدرجة الكلية للفطام النفسي من الوالد ، وبعد الاستقلالية الانفعالية عن الوالدة فالارتباط بالاكتئاب غير دال إحصائيا0
والنتائج السابقة تشير إلى أن : درجات الفطام النفسي من الوالدة أكثر ارتباطاً سلبياً                      بدرجات الاكتئاب ، وقد اتضح من نتائج الفرض الثالث أن إعاقة الفطام النفسي لدى                    المراهقات من عينة الدراسة ترجع في المقام الأول إلى الوالدة ، وأن الإقامة بعيداً عن الأسرة تسهم في تحرر المراهقة من الرقابة والسيطرة المستمرة من جانب الوالدة ويكون من نتيجة ذلك شعور المراهقة بالاستقلالية وتأكيد الذات والاعتماد على النفس ، ويصاحب ذلك انخفاض الشعور بالعزلة والاكتئاب0 

خلاصة نتائج الدراسة
       يمكن تلخيص نتائج الدراسة الحالية على النحو التالي : ـ 

أولاً : أثر الإقامة بعيداً عن الأسرة على الفطام النفسي من الوالدين :

1 ـ أن الإقامة بالمدينة الجامعية تسهم في زيادة خبرة المراهقين من الجنسين في                        الفطام النفسي من الوالدين ، ممثلة في التحرر العاطفي من سيطرة الوالدين وزيادة                   الاعتماد على النفس وزيادة الاستقلالية في الاتجاهات والمعتقدات ، وفي نفس الوقت تقوي روابط الحب والعطف بالوالدين ، وتقلل من مشاعر الصراع والكراهية الناتجة عن تدخل الوالدين في سلوكيات المراهق 0
2 ـ أن إعاقة الفطام النفسي لدى المراهقين الذكور ترجع إلى الوالد بدرجة أكبر من              الوالدة 0 فالوالد أكثر حزماً وشدة في علاقته مع المراهق ، وأن الإقامة بعيداً عن                  الأسرة تحرر المراهق من هذه الرقابة وتتيح له الفرص الكافية للاستقلالية والاعتماد                 على النفس وتأكيد الذات 0

3 ـ أن إعاقة الفطام النفسي لدى المراهقة ترجع إلى الوالدة بدرجة أكبر من الوالد 0                    فالوالـدة أكـثر حـزماً وشـدة في علاقتها مـع المراهقة ، وأن الإقامـة بعيـداً عن الأسرة تسهم في تحـرر المراهقـة من هذه الرقابـة ، ومن ثـم تزداد مشاعـر الفطـام النفسي 0
ثانياً : من حيث الفروق بين الجنسين في الفطام النفسي : 

1 ـ  أن الذكور أكثر شعوراً بالفطام النفسي من الوالدة 0
2 ـ  أن الإناث أكثر شعوراًً بالفطام النفسي من الوالد 0
ثالثاً : من حيث العلاقة بين الفطام النفسي والاكتئاب : 

1 ـ توجد علاقة ارتباطيه سالبة ودالة إحصائيا بين الفطام النفسي والاكتئاب لدى عينة                  الدراسة الكلية ، أي أن مشاعر الاكتئـاب تقل بزيـادة الشعور بالفطـام النفسي من الوالدين 0

2 ـ أن الشعور بالاكتئاب لدى الذكور من عينة الدراسة يرجع إلى عجز                                 المراهق عن تحقيق الاستقلالية والاعتماد على النفس نتيجة تدخل الوالد                           بدرجة أكبر من الوالدة في شئون المراهق وفرض الرقابة الصارمة على تصرفاته 0                فالرقابة الصارمة نوع من السيطرة تعوق النمو النفسي للمراهق وتدفع به نحو العزلة 
3 ـ إن الشعور بالاكتئـاب لدى الإنـاث من عينة الدراسة يرجع إلى عجز المراهقة                    عن تحقيق الاستقلالية والاعتماد على النفس نتيجة تدخل الوالدة بدرجة أكبر                         من الوالـد في شـئون المراهقـة وفرض الرقابـة الصارمـة على تصرفاتهـا 0
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    جامعة أسيوط 
كلية التربية بسوهاج

قسم الصحة النفسية 

مقياس الفطام النفسي للمراهقين 

" الصورة النهائية "

إعـداد 

دكتور/ رمضان عبد اللطيف محمد

مدرس بقسم الصحة النفسية

 بكلية التربية بسوهاج

بيانات المفحوص :

ـ الاسم" اختياري" :                                            السنة الدراسية :

ـ تاريخ الميلاد   :                                             الجنس          :

ـ الإقامة أثناء العام الدراسي : أ ـ مع الأسرة 

                                 ب ـ بعيداً عن الأسرة 

تعليمات المقياس : 

       فيما يلي مجموعة من العبارات تصف المظاهر المختلفة لعلاقتك بكل من الوالد والوالدة ، والمطلوب منك أن تقرأ كل عبارة بدقة ، وأن تحدد موقفك منها بإحدى الإجابات الثلاث التالية :

1ـ نعـم : وتعني أن العبارة تنطبق عليك تماماً0

2ـ أحياناً : وتعني أنك لا تستطيع أن تحدد ما إذا كانت العبارة تنطبق أو لا تنطبق تماماً عليك 

3ـ لا    : وتعني أن العبارة لا تنطبق عليك تماماً 

     وستحاط إجابتك بكافة الضمانات السرية ، فهي بغرض البحث العلمي فقط ، وأشكرك على تعاونك وصدق إجابتك 0

ـ أولاً : العلاقـة مـع الوالـد : 

	العبــــــــــــــارة
	نعم
	أحياناً
	لا

	1ـ أشعر بشوق شديد إلى والدي عندما أكون بعيداً عنه

2ـ يرغب والدي التدخل في اختيار أصدقائي0

3ـ أرائي عن الأحداث الجارية تشبه أراء والدي 0

4ـ والدي بالنسبة لي أهم شخص في العالم 0

5ـ عادة ما ألجأ إلى والدي ليساعدني في حل الصعوبات التي تواجهني 

6ـ اتجاهي نحو تنظيم الأسرة يشبه اتجاه والدي 0

7ـ أتمنى أن يكون والدي قريب مني في السكن حتى أستطيع أن أزوره باستمرار
8ـ غالبا ما أسأل والدي ليساعدني في حل مشاكلي الشخصية

9ـ اتجاهي نحو التعليم المختلط يشبه اتجاه والدي

10ـ وجودي بعيداً عن والدي يجعلني أشعر بالوحدة 0

11ـ يتدخل والدي في اختيار تخصصي الدراسي  0

12ـ اتجاهي نحو التطرف الديني يشبه اتجاه والدي

13ـ ً أتصل بالمنزل فقط لكي أسمع صوت والدي

14ـ يساعدني والدي على تنظيم مصروفي

15ـ اتجاهي نحو تعليم البنت يشبه اتجاه والدي

16ـ عندما أكون في المنزل أحب أن أقضي معظم وقتي مع والدي

17ـ أستشير والدي في كيفية قضاء الإجازة  

18ـ رأيي في خروج المرأة للعمل يشبه رأي والدي

19ـ أجد صعوبة في مفارقة والدي عند ترك المنزل لظروف الدراسة أو العمل

20ـ أسأل والدي ماذا أفعل عندما أمارس عمل حر

21ـ اتجاهي نحو ممارسة الأعمال الحرة يشبه اتجاه والدي

22ـ أحب أن أعانق والدي وأقبله

23ـ أسأل والدي ماذا أفعل عندما أكون في موقف صعب 

24ـ اتجاهي نحو السفر للعمل بالخارج يشبه اتجاه والدي


	
	
	


	العبــــــــــــــارة
	نعم
	أحياناً
	لا

	25ـ والدي هو أفضل صديق

26ـ يتدخل والدي في اختياري للملابس التي اشتريها للمناسبات الخاصة  

27ـ اتجاهي نحو التدخين يشبه اتجاه والدي

28ـ أبدو أكثر قرباً لوالدي عمن هم في سن

29ـ غالباً ما أستنجد بوالدي عندما أرتكب خطأ

30ـ اتجاهي نحو التقاليد المتبعة في الزواج يشبه اتجاه والدي

 31ـ دائماً أشارك والدي انفعالاته
32ـ غالباً لا أصل إلى قراراتي بنفسي دون مساعدة والدي

33ـ اتجاهي نحو ممارسة الألعاب الرياضية يشبه اتجاه والدي

34ـ أشعر وكأنني امتداد لوالدي

35ـ غالباً لا أستطيع تصريف أموري بنفسي دون مساعدة والدي

36ـ معتقداتي في السحر والشعوذة والحسد و00 تشبه معتقدات والدي
37ـ أنا غير متأكد أنني سوف أنجح في الحياة دون والدي

38ـ أشعر بأني لا أصلح لأي عمل دون مساعدة والدي

39ـ معتقداتي الدينية تشبه معتقدات والدي

40ـ أرغب في الحديث والجلوس مع والدي مدة طويلة

41ـ غالباً لا يسمح لي والدي بالسهر خارج المنزل

42ـ رأي في الأشخاص المعوقين يشبه رأي والدي  
	
	
	


ـ ثانيـاً : العلاقة مع الوالدة 

	العبــــــــــــــارة
	نعم
	أحياناً
	لا

	1ـ أشعر بشوق شديد إلى والدتي عندما أكون بعيداً عنها
2ـ ترغب والدتي التدخل في اختيار أصدقائي0

3ـ أرائي عن الأحداث الجارية تشبه أراء والدتي 0

4ـ والدتي بالنسبة لي أهم شخص في العالم 0

5ـ عادة ما ألجأ إلى والدتي لتساعدني في حل الصعوبات التي تواجهني 0

6ـ اتجاهي نحو تنظيم الأسرة يشبه اتجاه والدتي 0

7ـ أتمنى أن تكون والدتي قريب مني في السكن حتى أستطيع أن أزورها باستمرار

8ـ غالبا ما أسأل والدتي لتساعدني في حل مشاكلي الشخصية

9ـ اتجاهي نحو التعليم المختلط يشبه اتجاه والدتي

10ـ وجودي بعيداً عن والدتي يجعلني أشعر بالوحدة 0

11ـ تتدخل والدتي في اختيار تخصصي الدراسي  0

12ـ اتجاهي نحو التطرف الديني يشبه اتجاه والدتي

13ـ ً أتصل بالمنزل فقط لكي أسمع صوت والدتي

14ـ تساعدني والدتي على تنظيم مصروفي

15ـ اتجاهي نحو تعليم البنت يشبه اتجاه والدتي

16ـ عندما أكون في المنزل أحب أن أقضي معظم وقتي مع والدتي

17ـ أستشير والدتي في كيفية قضاء الإجازة  

18ـ رأيي في خروج المرأة للعمل يشبه رأي والدتي

19ـ أجد صعوبة في مفارقة والدتي عند ترك المنزل لظروف الدراسة أو العمل

20ـ أسأل والدتي ماذا أفعل عندما أمارس عمل حر

21ـ اتجاهي نحو ممارسة الأعمال الحرة يشبه اتجاه والدتي

22ـ أحب أن أعانق والدتي وأقبلها


	
	
	


	العبــــــــــــــارة
	نعم
	أحياناً
	لا

	23ـ أسأل والدتي ماذا أفعل عندما أكون في موقف صعب 

24ـ اتجاهي نحو السفر للعمل بالخارج يشبه اتجاه والدتي

25ـ والدتي هي أفضل صديق

26ـ تتدخل والدتي في اختياري للملابس التي اشتريها للمناسبات الخاصة  

27ـ اتجاهي نحو التدخين يشبه اتجاه والدتي

28ـ أبدو أكثر قرباً لوالدتي عمن هم في سني

29ـ غالباً ما أستنجد بوالدتي عندما أرتكب خطأ

30ـ اتجاهي نحو التقاليد المتبعة في الزواج يشبه اتجاه والدتي 

31ـ دائماً أشارك والدتي انفعالاتها
32ـ غالباً لا أصل إلى قراراتي بنفسي دون مساعدة والدتي

33ـ اتجاهي نحو ممارسة الألعاب الرياضية يشبه اتجاه والدتي
34ـ أشعر وكأنني امتداد لوالدتي

35ـ غالباً لا أستطيع تصريف أموري بنفسي دون مساعدة والدتي

36ـ معتقداتي في السحر والشعوذة والحسد و00 تشبه معتقدات والدتي

37ـ أنا غير متأكد أنني سوف أنجح في الحياة دون والدتي

38ـ أشعر بأني لا أصلح لأي عمل دون مساعدة والدتي

39ـ معتقداتي الدينية تشبه معتقدات والدتي

40ـ أرغب في الحديث والجلوس مع والدتي مدة طويلة

41ـ غالباً لا تسمح لي والدتي بالسهر خارج المنزل

42ـ رأي في الأشخاص المعوقين يشبه رأي والدتي  
	
	
	


